1 0 ACTIONS POUR UN CLUB
ECO- RESPONSABLE !

COMITE REGIONAL
PROVENCE-ALPES-COTE-D'AZUR

1 Je n'achéte que le nécessaire
Je privilégie un équipement de 2
qualité et je l'entretiens pour Je préfere les modes de déplacements doux
prolonger sa durée de vie Je me déplace a pied ou 4 vélo,
Je pratique le co-voiturage ou
Jjutilise les transports en commun

3

Je mutualise mes équipements
J'emprunte ou je préte mon matériel
La location est aussi une bonne idée

A

. Je donne une seconde vie 3
SJ'économise l'eav et ['énergie o ' > ' % mon metertel _
Je fais attention d ma - -~ i Je l'offre, je le revends ou je le
consommation d'eau lors des - i o recycle
douches et j'éteins les lumiéres ‘

J'ai une alimentation saine et o , S

responsable Je réduis mes déchets en privilégiant les

J'achéte des prodvits locaux et gourdes ecqloglques plutot queles

de saison et j'évite le gaspillage bouteilles d'eav en pastique jetable et a
usage unique

Je respecte mon environnement 9 , _ .

En randonnée, j'vtilise les sentiers Q'o‘rgamse ou je participe a un

et les chemins et je rapporte mes déchets événement éco-responsable av
moins une fois par an

J'agis pour le "mieuvx vivre ensemble"

Je sensibilise mes équipiers aux pratiques
éco-responsables

Je peux nommer une personne responsable des
engagements environnementaux dans le club

PRATIQUEZ LE SPORT SANTE DANS UNE DEMARCHE ECO-RESPONSABLE !



